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美国家长对儿女的教养
约有80%採取自由，民主型，
父母大多沒有“望子成龙，望
女成凤”的要求，比较尊重儿
女个人的愿望与选择；约有
20%採用专制或放任型。父
母也鼓励儿女为邻居作些零
工，如看顾小孩，割草等赚取
零用钱；在儿女满十八岁，或
中学毕业，很多父母已要求
他们自立搬出去。儿女要上
大学吗？美国父母很少会把
自己的退休金拿出来供应儿
女，多是鼓励儿女申请助学
金，或自己打工数年赚取学
费。就像我家的老美邻居所
解释：“儿女长大必定会飞
走，积储的老本若给了他们，
我们退休后怎能每年去旅
行，保持现今的生活方式？”

而中国父母对儿女的
教养方法不太一样。现今
国內的年轻人，多属“独一
代”，集父母与祖父母辈的
“千般宠爱在一身”，在物
质上得着尽量供应。据调
查，现今国內青少年有下面
几个隐忧：

1. 身体肥胖：在前十年
內中国青少年肥胖率增长
了50%，全国超重肥胖儿童
高达一千二百万。

2. 视觉不良，2009 年
学年，单在北京，中小学生
患近视眼为59%。

3. 普遍睡眠不足，有超
过70%中小学生睡眠不足，
白天常觉困倦的人数更高。

4. 忧郁症倾向：全国约
有 20%青少年有忧郁症的
倾向，但是，国人对忧郁症
並不太了解，很多父母也莫
名其妙：“年纪轻轻，不愁
吃喝，把书读好就行，为什
么会有忧郁症？”能不令人
叹息？

5. 据统计，只有 30%的
年 轻 人 觉 得 生 活 过 得 快
乐。谈到成长的压力，大部
分学生认为压力来自学习，
因父母期望过高。每年六
月的“全国高考”堪称青少
年要命的“压力煲”，因高

考迟到，高考成绩不理想，
甚至在高考前因压力太大
而自杀的事件常常见报。
2010 年，单在上海就有八
名中小学生因学业压力太
大而自杀死亡（註六）。

美国教育制度不太一
样，要进大学考的 SAT，考
得不满意，可以多考几次。
进大学的压力沒有国內的
強大，而且很多大学不单看
成绩，也看有沒有参加其他
的课外活动，如游泳，田
径，作义工等等。

即使如此，在美国的
华人父母对儿女的期望一
样的高，施压程度大同小
異。作父母的大都盼望儿
女能出人头地，光宗耀祖，
能青出於蓝而胜於蓝，又
认为“万般皆下品，惟有读
书高”。

故此，美国的华人家长
非常注重儿女的教育：一定
要住好的学区；从小为儿女
的前途作精细的策划，读什
么科目薪金最优裕。难怪，
华人家长多喜欢孩子念医
科，法律，工程等等，不太
鼓励儿女念艺术，文学，历
史等等。在华人圈子，我们
常见：
1. 为儿女编排学习时间表

一窝蜂抢读某一个科
目，父母也会为儿女预备更
多的课外作业；又上补习
班，每天程序紧湊。学习量
太重，儿女缺乏自我的时
间，失去成长的乐趣。儿女
在堆积如山的功课中长大，
积年累月的压力令儿女吃
不消，得不偿失。
2. 过分参与儿女的学业

有的父母除了每晚例
行检查，改正儿女功课外，
某些重要的作业，父母甚至
代找资料，代策划，代写等
等，这只会养成儿女依赖恶
习，不会自己详细策划，失
去独立学习的益处。
3. 以金钱或物质作奖励

又有父母为要儿女努
力读书，发成绩单之日，就

是论功行奖之时。这些鼓
励儿女“向钱看”的行为，
遗祸甚大，不可效法。
4. 揠苗助长，高压磨灭兴趣

认识一父亲，女儿学钢
琴。为求进步神速，上课
时，父亲在旁打笔记，老师
快下课时，作父亲的斤斤计
较：“还有两分钟”，“刚才老
师閒话太多，浪费时间”…
弄得老师哭笑不得。在家
练琴时，父亲负责监督，手
拿铅笔，铁青着脸，频频地
说：“弹得遭透了，再弹几
次”。若弹得稍不合意，
“啪！”的一声，铅笔已经大
力打在女儿的手指上，随即
大骂起来：“老师教你什
么？怎么又忘记了？”结果
可想而知。

你要儿女学习某样课
程吗？请记得循循善诱，少
批评多鼓励，放手让孩子自
由练习，孩子不能一口气练
琴一个小时吗？就分开几
次练，让孩子负责记录时
间，还可以培养其独立，岂
不是一举数得，皆大欢喜
吗？

5. 苛刻批评，弄巧反拙
父母误以为“知恥近乎

勇”，称儿女为“笨蛋”，“低
能”，或将儿女与他人比较
来激励儿女；其实这些话最
伤害儿女的自尊和志气。
圣经不是教导我们“不要惹
儿女的气，只要照着主的教
训和警戒，养育他们”吗？

请试看美国学校的老
师，D学生考了个C，老师已
讚不绝口：“有进步，有潛
力，再接再励！”中国孩子考
了 99 分，父母会问：“为什
么不能考 100 分？”其实你
越夸讚，孩子越用功。儿女
考得不好反要施安慰：找出
原因，下次更尽力就行。

6. 功利心态，
漠视儿女的兴趣
有的父母把自己的梦

想投在儿女的身上。记得
在中文学校，母亲们最喜
欢谈论的是：修这些课对

进名校有沒有帮助？又记
得有一位美梦破碎的母亲，
有一天气得哭出来：“女儿
刚告诉我，从此死也不再参
加游泳队了。我每天风雨
不改，早上五点就爬起来开
车送她去练习，再送她上
学，课余又再接送练习，这
些年来，付给教练的薪金都
是我的老本，我是为她好，
以后上大学进名校，拿奖学
金…，女儿忘恩负义。”但
是，你可以想像作女儿所承
受的压力吗？

是的，难为天下父母
心。为了让儿女得益处，
将来可以出人头地，作父
母的为儿女计划妥当，自
己省吃省用，对儿女要学
的东西不计成本，忙碌接
送毫无怨言，奋力以赴。
不过，可惜的是，纵使孩子
因我们的用心良苦得着益
处，也祇是短短的几十年
而已。因为世界和其中所
有的都是暂时的，都会成
为过去。

带领儿女从小
信主更重要

其实，属灵的追求更
重要，因有永恆的价值。
圣经说：“人有了神的儿子
［耶稣基督］就有生命［永
生］；沒有神的儿子，就沒
有生命。”（约翰壹书 5:12）

耶和华神是唯一的真
神，是永活，大能，至圣的
神。祂也是一位爱我们至
切的神，为拯救罪污斑斑
的世人脫离永远的灭亡，
差遣祂的独生爱子耶稣基
督降生人世，为担当我们
的罪舍命十字架上，並在
死后第三天复活，使凡信
靠祂，认罪悔改的人罪得
赦免，成为永生神的儿女，
得着永生。耶稣基督的确
是 世 人 得 救 赎 唯 一 的 途
径，因为圣经确实地指出：
“除祂［耶稣基督］以外，別
无拯救；因为在天下人间，
沒有赐下別的名，我们可
以靠着得救。”（使徒行传

4:12）
故此，人生在世，认识

创造我们的主，接受祂的
救恩，是最重要，且是最蒙
福的事情。作父母的，务
要把你的儿女从小带到神
的面前，接受救恩，得着那
上好的福分。
孩子有信仰的自由吗？

或许有人会说：难道
孩子沒有信仰自由？难道
不该等小孩子长大，才选
择自己的信仰吗？

这论调自欺欺人。请
问：我们确实知道学问对
儿女前途重要，为何我们
不等他们长大成人，选择
要有学问时才开始教导他
们学 ABC 和数目字？才让
他们上幼稚园？我们岂不
是趁他们年幼，最容易吸
收知识学问时，就用诸般
的方法教导他们，使他们
在学问上打好基础，将来
可以发展所长，对社会有
贡献吗？

从小认识主耶稣的孩
子，早早经历神的丰盛和
慈爱，他们会谨记和热爱
神的话语，倚靠主的带领，
在其漫长的人生道路上，
因有圣灵的同在，作他们
随时的帮助，他们能正确
判断是非黑白，因依靠主
而敢作中流砥柱，不随波
逐流，他们的人生有目标，
有喜乐，有永生的确据。
信主的福气是何等的浩大
呀！难怪主耶稣说：
“让小孩子到我这里来，不
要禁止他们。因为在神国
的，正是这样的人。”（马可
福音 10:14）

如何带领儿女
认识主耶稣？

1. 年幼信主，心田最纯真
父母务必把儿女从小

带到神的面前，笔者曾听
过不少父母惋惜，后悔沒
有在孩子年幼时带领他们
信主，错过了最难得的机
会。因为孩子天真无邪，
对恶事还沒有沾染前，非

常自然而且乐意向神打开
心怀，容易在年幼时就认
识主，一生也不离开。

2. 教导孩子常常祷告
在孩子牙牙学语时就

教导他们祷告，教导他们
数算神的恩典，为自己的
父母，家庭感恩。不要忘
记每次的谢饭祷告，让小
孩学习作一个感恩的人。
3. 以大自然讲述神的伟大

教导孩子欣赏神的创
造：如当你讚叹花朵漂亮
时，不妨说：神创造的东西
多美，现在科学虽然发达，
但是人还是不能创造一朵
有生命的花朵。

4. 陈明救恩，
鼓励他们背诵圣经
向他们述说耶稣基督

的大爱，引导儿女接受救
恩。鼓励儿女背诵圣经，
这些圣经金句深深地藏在
孩子幼嫩的心田里，永远
不会失落，在以后人生的
路程上，圣灵会用圣经的
话 语 来 提 醒 他 们 当 走 的
路，提防从世界而来的引
诱和试探，这是属天的“存
款”，取之不尽，用之不竭，
更是属灵的宝剑，使儿女
从小就有倚靠。

5. 建立家庭祭坛
每天定个时间，全家

一起读圣经，一同祷告分
享，时间不要太长，形式可
以有变化，以恆为贵，培养
他们有良好的灵修习惯，
在真理上扎根。

6. 以身作则爱主爱人
带领儿女到教会，鼓

励他们参加团契，查经班，
过一个荣神益人的生活。
家长以身作则带领全家信
靠主，令儿女一生得益无
穷。这才是最重要和该作
的！

亲爱的读者，如果你
还沒有认识这位爱你的主
耶稣，愿你也能到附近的
教会，聆听神的话语，接受
神的救恩！

来源：翼报林向阳
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